
5.

Un anniversaire d’enfant  
parfaitement planifié

   Créer des invitations d’anniversaire en rapport  
avec le thème

   Envoyer les invitations 
   Rassembler du matériel pour les déguisements  

des enfants
   Bricoler les décorations et les petits cadeaux  

pour les invités
   Choisir des jeux d’anniversaire correspondant  

au thème et se procurer le matériel nécessaire

À vos  
marques,  

prêts,  
bricolez!

Décidez où, 
quand et avec 
qui célébrer  

l’anniversaire

   Décision: fête pour enfants/en famille
   Discuter du thème avec l’enfant qui fête son  

anniversaire
   Lieu: réserver une salle si nécessaire
   Prévoir des assistant-es

6 semaines à l’avance  Quelques jours avant

4 à 2 semaines à l’avance

2 à 1 semaine avant

La fête d’anniversaire

S’occuper des 
cadeaux et des 
prix à gagner

   Prix pour les jeux d’anniversaire et petits  
cadeaux en souvenir

   Acheter des bougies et des décorations pour  
le gâteau d’anniversaire

   Emballer ses propres cadeaux pour l’enfant
   Vérifier la pharmacie familiale et éventuellement  

la compléter
   Kit de nettoyage: préparer du papier ménage  

et des lavettes

   Acheter les denrées alimentaires ou les commander en ligne 
   Préparer de quoi boire et manger
   Confectionner un gâteau/une tarte
   Gonfler les ballons la veille ou les (faire) gonfler à l’hélium
   Décorer la pièce/le jardin/l’appartement
   Table de bricolage: si l’on prévoit de faire du bricolage, 

mettre le matériel requis à disposition
   Jouets: préparer un coin de jeu pour les enfants qui  

arrivent les premiers
   Organiser des prix pour les jeux et de petits cadeaux  

pour les invités

   Préparation de la table / du buffet
   Penser à soi: faire une pause avant que les invités n’arrivent
   Accueil des enfants: proposer d’emblée le coin de jeu  

aux invités
   Aménager le vestiaire pour les enfants
   Préparer la table des cadeaux
   Ouvrir les cadeaux ensemble 
   Garder un programme de jeux flexible et adapté à l’âge  

des enfants 
   Prendre congé des enfants et leur donner leurs  

petits cadeaux
   Le soir, commenter la journée avec son enfant

Le  
grand jour  
est enfin  

arrivé!

1.

2.

3.

Maintenant  
on passe à la  

décoration et à  
la pâtisserie

4.

Vous trouverez des informations détaillées et des liens vers des outils, des 
apps et des produits géniaux sur: famigros.ch/anniversaire-d-enfant


