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Milch- und Kaseprodukte,
Reibkase

Frische- und
Tiefkiihlprodukte

Zutaten fiir 1 Woche Ferien

Gewiirze

Salz, Pfeffer, ev. Paprika

Nach Bedarf exotische Gewiirze
wie Sojasauce oder Teriyaki etc.
Getrocknete Petersilie

Senf

Mayonnaise

Bratfett

Bratensauce

Zwiebeln

Knoblauch

Salatgewiirze

Bouillon

Essig und Ol

Hefe

Pasta, Zutaten und Konserven

Mehl

Kaffeepulver (oder Pads/Kapseln)
Teebeutel

Zucker

Nudeln (Penne, Spaghetti, Hornli,
Dittali)

Reis

Linsen

Tomatensauce

Thunfisch

Kichererbsen

Créme Fraiche
Mozzarella/Bufala
Butter

Eier

Rahm

Miiesli und Cerealien

Muesli und/oder Flakes
Haferflocken

Brotwaren

Toast

Knackebrot oder Microc
Zwieback

Siissigkeiten

Sussigkeiten

Honig

Nutella oder Alternative
Konfitliren

Schokolade

Kleine Portionsbeutel Ovomaltine
oder Suchard

Getranke

Wasser, wenn das Hahnenwasser
nicht getrunken werden kann
Wein und Bier

Milch oder Milchersatz

Brot
Tomaten
Kartoffeln
Hackfleisch
Poulet
Salat

Rucola oder Spinatsalat

Lauch

Gurke

Erbsen

Pilze
Fischstabchen
Kase
Aufschnitt
Karotten
Frichte

Fiir unterwegs oder
die Piste

Nussmischungen
Eimalzin
Schoggistangel

Apfel
Getreidestangel
Karotten
v
A

Bestelle deinen Einkauf auf Migros.ch und lasse ihn dir liefern, wohin du mdchtest.



