
Checkliste
Was braucht mein Baby?

4-6 Babybodys in Grösse 50/56
4-6 Strampler mit Fuss in Grösse 50/56
2-3 Schlafanzüge in Grösse 50/56
2 Erstlingsmützchen aus Wolle und Baumwolle
1 warme Garnitur (Overall oder Strampler mit Jäckchen,  
im Winter mit Fäustlingen, Wollschuhen und Kapuze)
2 Paar Söckchen
1 kuschelige Baby-Decke

Zum Anziehen

Wiege oder Stubenwagen
Mehrere Bettlaken
Kindermatratze
Schlafsack
Wickelkommode mit Auflage
Krabbeldecke

Für Daheim

Hebamme auswählen, die Sie im Wochenbett betreut
Krankenversicherung für das Baby abschliessen
Steht der Name für Ihr Baby fest?
Kinderarzt für die erste Monatskontrolle
Kinderzulagen beim Arbeitgeber anmelden
Evtl. Kita-Schnuppertag (falls Sie Ihr Kind 
familienergänzend betreuen lassen)

Organisatorisches



Kinderwagen mit Kinderwagensack
Regenschutz für Kinderwagen
Tragehilfe
Autositz/Babyschale
Sonnenblenden fürs Auto
Evtl. Reisebett

Für Unterwegs

Stillkissen
Still-BHs
Still-Einlagen
Still-Tee
Evtl. Milchpumpe und -fläschen

Fürs Stillen

Babyphon
Nuggi
Kirschkernkissen gegen Blähungen
Lätzchen
Nuschi-Tüechli
Beruhigende Spieluhr

Praktische Dinge

Baby-Badewanne
Badethermometer
Baby-Haarbürste
Baby-Nagelschere
Fieberthermometer
Windeln in Grösse Newborn
Feuchttücher
Wundschutzcreme
Babyöl

Für die Pflege
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