Spaghetti mit Cherrytomaten
Fried Rice mit Pilzen
Samiges Fondue
Salamisandwich Montagnard

Fischstabchen oder vegane Knusper-Sticks
mit Spinat und Reis

Fruchtiges Birchermuesli

Bratkartoffeln mit Spiegelei oder Salat
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Kartoffelsalat mit frischem Brot
(und Schinkli oder Wienerli)

Mascarpone- oder Grillgemusepizza mit
Bufala, Burrata oder Mozzarella

Spinat-Wahe mit Cherrytomaten

Schnelle und Massische 1)
Merwn-Tdeen o die Famibienforien
*% Wintex *%

)
/
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30-50 min N

Penne mit Broccoli-Pesto
Karottencremesuppe

Gehacktes mit Hornli und Apfelmus
Linsensuppe mit Krauterjoghurt

Shakshuka mit Kartoffeln

(Eier in Tomatensauce) mit frischem Brot und
Creme Fraiche

Exotisches Nasi Goreng

Selbergemachtes Kartoffelpiiree z.B. mit
Spiegeleiern und Bratensauce

Kichererbsensuppe
Kartoffel-Speck-Kuchen

Kartoffel-Rettich-Tatschli mit Gurkensalat

Ao Raple
indest mu%:
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