
Dokuments 

 Argent liquide

 Carte de crédit

 Passeport ou carte d’identité

 Autres documents

 Numéros de téléphone importants

Vêtements 

 Pantoufles
 Pantalons

 Pyjama

 Shirts

 Chaussettes et chaussettes anti-glisse

 Collants/leggings

 Survêtement ou vêtements confortables

 Lingerie

 Casque

 Bonnet et cache-oreilles

 Écharpe

 Masque de ski et lunettes de soleil

 Gants de ski et gants de rechange

 Pantalon de ski

 Veste de ski

 Bâtons de ski

 Sous-vêtements thermiques

 Bonnet sous casque

 Pulls chauds

 Bottes d’hiver

Équipement de sports d’hiver 

 Chaussettes de ski

 Chaussures de ski ou de snowboard

 Luge et bob

 Patins à glace

 Protection dorsale

 Raquettes à neige

 Skis ou snowboard

Trousse de toilette 

 Articles de soins (shampooing, gel douche,

crèmes)

 Brosse à cheveux

 Brosse à dents et dentifrice

Compléter la trousse de secours (médicaments

contre la fièvre, la diarrhée, les nausées,
désinfectant, thermomètre médical)

 Lingettes imprégnées

 Mouchoirs en papier

 Papier hygiénique

Suppléments pour bébés et enfants en bas-âge

 Lit pliant pour bébé

 ErgoBaby Carrier ou écharpe porte-bébé

 Poussette adaptée à la neige

 Biberons et accessoires pour la bouillie

(chauffe-biberon, petits pots tout prêts, sachets 

isothermes)

 Réserve de couches et de lolettes

Tout pour la voiture

 Siège auto adapté

 Pharmacie de voyage

 Grattoir

 Solution lave-glace d’hiver

 Chaînes à neige

 Porte-skis ou coffre de toit

Accessoires pratiques 

 Maillot de bain en cas de mauvais temps

 Sandales de bain

 Linge de bain

 Livres et revues

 Chauffe-mains

 Chargeur pour téléphone portable

 Peluche favorite

 Jeux de voyage et jeux de cartes

 Crayons et matériel de dessin

 Brassards de natation

 Livret Snow League pour les jeunes skieurs

ou snowboardeurs

 Protection solaire pour le visage et les lèvres

Check- list pour les 
vacances d‘hiver

Vêtements de sport et de neige 
bien chauds


