
Geburis

Anniversaire d’enfant à l’improviste

Décidez 
où, quand 
et avec qui 

célébrer  
l’anniver-

saire

Maintenant 
on passe  

à la décora-
tion et à la 
pâtisserie

	●�	 Décision: fête pour enfants/fête 
de famille, nombre d’invités, lieu

	●�	 Envoyer les cartes d’invitation  
ou rédiger un message  
WhatsApp

	●�	 Choisir des jeux d’anniversaire  
et se procurer le matériel/les  
lots nécessaires

	●�	 Acheter des bougies et des  
décorations

	●�	 Emballer les cadeaux pour  
votre enfant 

	●�	 Préparer de quoi boire  
et manger. Si vous n’avez  
plus le temps d’acheter des  
boissons pétillantes ou  
sucrées en quantité, un  
sirop fera aussi  
parfaitement l’affaire. 

	●�	 Acheter un gâteau/une tarte 
ou le/la faire soi-même

	●�	 Décorer et préparer la pièce / 
le jardin / l’appartement

De 3 à 7 jours à l’avance 1 à 2 jours à l’avance

Le grand  
jour est  

enfin  
arrivé!

 Trouvez de  
l‘inspiration et de  

superbes informations

La fête d’anniversaire

Vous trouverez des informations détaillées et des liens vers des idées 
de jeux et des produits sympas sur: famigros.ch/anniversaire-d-enfant 

	●�	 Préparer le buffet et la  
table des cadeaux

	●�	 Aménager le vestiaire pour 
les enfants

	●�	 Garder un programme de 
jeux flexible et adapté à  
l’âge des enfants et, si tout 
se passe mal, laisser les  
enfants jouer librement  
dans leur chambre ou  
dans le jardin.

Idées spontanées de lieux
Cinéma, terrain de football, pati-
noire, croisière, terrain de basket, 
aire de jeux, grande prairie, forêt

Les cadeaux rapides
Les cadeaux rapides peuvent  
être des sacs contenant des  
articles de papeterie ou des  
petits jouets.

Les ballons et les  
guirlandes
Les ballons et les guirlandes créent 
rapidement un bel effet de volume 
et donnent un air de fête. On peut 
ici apporter sa touche personnelle 
avec un thème de couleur.

Le gâteau d‘anniversaire
Même si vous n’avez plus beaucoup 
de temps, l’essentiel quand on organi-
se un anniversaire spontanément, 
c’est bien évidemment le gâteau, la 
tourte ou les muffins et les bougies.

Prêt à tout moment
Il vous suffit d’avoir en stock à la mai-
son 1 ou 2 mélanges à pâtisserie prêts 
à l’emploi et de vous constituer une 
petite réserve de ballons et de guirlan-
des. Vous pourrez ainsi improviser très 
rapidement une super fête.


