
Abbigliamento 

 Pantofole

 Pantaloni

 Pigiama

 Magliette

 Calzini e calzini antiscivolo

 Calzamaglia/leggings

 Tuta da ginnastica o abiti comodi

 Biancheria intima

Nécessaire 

 Feuchttücher

 Haarbürste

  Pflegeartikel (Shampoo, Duschgel, Cremen)
  Reiseapotheke aufstocken (Medikamente

gegen Fieber, Durchfall, Übelkeit, Merfen,
Pflaster, Fieberthermometer)

 Taschentücher

  Toilettenpapier 
  Zahnbürste und –pasta

Lista di tutto il necassario
per le vacance invernali

Extra per bebè e bambini piccoli

  Lettino pieghevole
  Marsupio o fascia portabebè
  Carrozzina adatta ai percorsi innevati
  Biberon e accessori per preparare le pappe

(scaldabiberon, pappe pronte, borsa termica)
  Scorta di pannolini e ciucci

Tutto per l’automobile

  Seggiolino auto adatto all‘etä
  Farmacia per l‘auto
  Raschietto per il ghiaccio
 Antigelo

 Catene da neve

  Portasci o portabagagli

Oggetti pratici 

  Costume da bagno in caso di brutto tempo
  Scarpette da bagno
 Telo da bagno

 Libri e riviste

  Scaldamani
  Caricabatterie per il cellulare
  Peluche preferito
 Giochi da viaggio e carte da gioco

 Carta e matite colorate

  Braccioli per nuotare
  Opuscolo della snow league per sciatori

o snowboarder
  Protezione solare per viso e labbraEquipaggiamento per lo sport 

invernale  

 Bastoni da sci

 Pattini

 Protezione dorsale

 Racchette da neve

  Scarponi da sci o da snowboard
  Sci o snowboard
  Slittino e bob

Documenti 

 Contante

 Carta di credito

  Passaporto o carta d’identità
 Altri documenti

  Numeri di telefono importanti

 Casco

  Berretti e paraorecchie
  Sciarpa
 Occhiali da sole e da sci

 Guanti da sci e guanti di riserva

 Pantaloni da sci

 Giacca da sci

 Calze da sci

 Biancheria intima termica

 Berretto da indossare sotto al casco

  Maglione pesante
  Stivali invernali

Caldo abbigliamento sportivo e 
da nerve


