
Il piano Famigros per  
la scelta professionale

La nostra timeline ti aiuta a tenere d'occhio il processo  
di scelta professionale di tuo figlio o tua figlia.

La scelta della professione inizia 
di norma nella seconda metà della 
2ª media (o 7ª classe). Tuo figlio o 
tua figlia dovrebbe informarsi il più 
ampiamente possibile nel proprio 
ambiente (famiglia, conoscenti) o su 
internet.

Nel corso della 3ª media (o 8ª 
classe) conviene fare 1-5 giorni 
di stage. È il modo migliore per 
farsi un'idea concreta e valutare 
se la professione potrebbe esse-
re adatta.

Durante la 4ª media (o 9ª classe) va 
presentata la candidatura: bisogna 
quindi preparare e spedire il relati-
vo dossier. Alcune scuole offrono 
aiuto/danno del tempo a tal fine, ma 
purtroppo non tutte.
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Fase 3: candidatura
Inviare il dossier per l'apprendi-
stato e sostenere il colloquio

Le tempistiche possono variare leggermente a seconda del Cantone.

Consiglio Consiglio Consiglio

Esistono fantastiche offerte che 
dovreste utilizzare assolutamente, 
come eventi informativi e fiere  
del lavoro. Anche il test online 
dell'ufficio dell'orientamento può 
essere utile.

Vale la pena prendere in considera-
zione diversi campi professionali e 
conoscere personalmente diverse 
aziende di apprendistato. Cerca di 
trarre il massimo dall'esperienza!

Tuo figlio o tua figlia non dovrebbe 
concentrarsi solo su un posto o una 
azienda formatrice, ma dovrebbe 
presentare diverse candidature 
(anche parallele). Così le probabilità 
sono più elevate.
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 Recarsi a eventi informativi  
e visitare fiere del lavoro

Fase 2:  stage di orientamento
In varie professioni e presso 
diverse aziende

Fase 1:  scelta professionale

Stage di orientamento : Colloqui di lavoro :Idee per professioni e date:


